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La première consultation permet de fixer les objectifs de votre prise en charge en fonction de vos attentes et de votre
bilan alimentaire. J&rsquo;établis alors avec vous un programme alimentaire personnalisé, fonction de vos besoins
(perte de poids, senior, sportif, enfant, adulte, &hellip;) et de votre budget. 





Vous pouvez me joindre aux coordonnées ci-dessous pour prendre rendez-vous afin de faire le point sur votre
alimentation lors d&rsquo;un premier entretien :





Le diététicien nutritionniste possède un diplôme national et son titre est protégé. Impossible de vous tromper, il
s&rsquo;agit bien d&rsquo;un nutritionniste : un professionnel de santé spécialisé dans la nutrition humaine.





Les consultations ne sont pas remboursées par la sécurité sociale. Toutefois, certaines mutuelles remboursent une
partie des consultations de diététique.
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