Diététique Paris

Mes conseils nutritionnels

S&rsquo;alimenter de maniére équilibrée ne revient en aucun cas a suivre « un régime », mais bel et bien & acquérir un
certain nombre de réflexes au quotidien, afin d&rsquo;avoir une bonne hygiéne de vie, tout simplement.

Il n&rsquo;existe aucun aliment a proscrire, ou a interdire.

Toutefois, une logique s&rsquo;impose et les aliments les plus riches demandent un peu plus d&rsquo;attention afin
d&rsquo;étre moins « dangereux » pour notre ligne, et rester en forme.

http://www.dietetique-paris.fr Propulsé par Joomla! Généré: 9 September, 2010, 12:20



